Koste mal! Methodenkategorie Kompetenzbereiche
Kinder erschlieBen die heutige oder vergangene » Sich Objekten und Inhalten ndhern »  Kulturelle Kompetenz 3 4
Alltagswelten am Beispiel der Erndhrung. » Wahrnehmungsfihigkeit

Schmecken: neue und bekannte Geschmacksrichtungen unterscheiden
» Selbstkompetenz
Reflexion und Ausbildung der eigenen Identitdt in der Auseinandersetzung
mit Neuem und Fremdartigem
» Fachkompetenz
Lebensmittel kennen
» Sprachkompetenz
Lebensmittel benennen

Rahmen Material

» Alter ab 4 Jahre »  Zum Fihrungsthema passende, zeit- oder kulturtypische Lebensmittel

» Maximal 15 Kinder » Zum Thema ,,Romer“ zum Beispiel

» Zeitbedarf mindestens 15 Minuten Lebensmittel wie Datteln, Feigen, Niisse, Trauben

» Vorerfahrungen oder Vorkenntnisse nicht erforderlich Gewiirze wie Thymian, Lorbeer, Pfeffer, Fischsauce (rémisches ,,Garum*“, heute im Asia-Laden erhdltlich)

» Typische Lebensmittel und Getranke von heute, zum Beispiel
Schokolade, Limonade, Bananen, Brot, eventuell eine Dose mit Gemiise etc.

So geht’s

»
»

»
»

Die Kinder kosten Lebensmittel aus der thematisierten Zeit oder Kultur und vergleichen sie mit ihren Lebensmitteln und Essgewohnheiten heute.
Bieten Sie auch zwei bekannte Lebensmittel mit an, zum Beispiel SiiBigkeiten von heute. Die Kinder diirfen raten, welche Lebensmittel nicht zu
der frilheren Zeit oder der anderen Kultur dazugehéren.

Besprechen Sie mit den Kindern ihre Geschmackseindriicke, versuchen Sie diese zu beschreiben und zu benennen.

Wichtig ist hierbei, dass Essen auch immer in bestimmten Haltungen und mit bestimmten ,Werkzeugen“ genossen wird.

Beim Thema ,,Romer“ zum Beispiel sollte das Essen unbedingt in liegender Haltung, wie auf einer Kline (= romische Liege) ausprobiert werden.

In anderen Kulturkreisen hocken die Menschen auf dem Boden etc.

Museen und

Tipps & Tricks Varianten & Kombinationen
» Achtung: Kldren Sie mit den Belgeitpersonen ab, ob es Kinder mit Allergien gibt. » Im Sinne einer ganzheitlichen Vermittlung kann diese Methode mit Stationen zum
» Abgesehen von gesundheitlichen Erfordernisssen sollten alle Kinder die Moglichkeit haben, Verkleiden und Riechen kombiniert werden.

alles probieren und somit mitsprechen zu kénnen. » Thema ,Romer”: Die Niisse wurden nicht nur zum Essen, sondern auch fiir Spiele
» Geben Sie der Gruppe Rezepte mit, damit diese im Kindergarten nachgekocht werden kdnnen. verwendet, dieses ausprobieren lassen.

» Je nach Alter und Sprachkompetenz der Kinder kénnen Sie auch versuchen, die
Geschmaicker und Geschmacksunterschiede zu beschreiben. — Das fillt sogar haufig
Erwachsenen schwer!

Methodenvorschlag: Badisches Landesmuseum Karlsruhe
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